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บทน า 
 ประเทศไทย ได้ก้าวสู่สังคมสูงอายุ (AgeingSociety) หมายความว่า ประเทศไทยมีผู้สูงอายุมากกว่า
ร้อยละ ๑๐ ของจ านวนประชากรทั้งหมดจากการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ๓ ครั้งที่ผ่านมา พบว่า 
ประเทศไทยมีจ านวนและสัดส่วนของผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องพบว่า ในปี ๒๕๓๗ มีจ านวน
ผู้สูงอายุ ๔.๐ ล้านคนหรือร้อยละ ๖.๘ในปี ๒๕๔๕ มีจ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็น ๕.๙ ล้านคนหรือร้อยละ ๙.๔ 
ในปี ๒๕๕๐ เพ่ิมขึ้นเป็น ๗.๐ ล้านคนหรือร้อยละ ๑๐.๗ และในปี ๒๕๕๓ จ านวนผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 
๑๑.๘  (การคาดประมาณ ณ กลางปี ๒๕๕๓) กรมอนามัยจึงได้ด าเนินการดูแลส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ เน้น
การดูแลระยะยาวผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (Long Term Care) ซึ่งเป็นการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตั้งแต่ยังมี
สุขภาพดีไม่ป่วยและยืดระยะเวลาของการมีสุขภาพดีให้ยาวนานที่สุดส่งเสริมการรวมกลุ่มผู้สูงอายุเป็นชมรม
ผู้สูงอายุและพัฒนาศักยภาพให้เป็นชมรมที่เข้มแข็งมีเครือข่ายการด าเนินงานกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  อีกทั้ง
ส่งเสริมสุขภาพและการดูแลสุขภาพในผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยเรื้อรัง มีภาวะทุพพลภาพให้หายหรือทุเลาจากการ
เจ็บป่วยรวมทั้งการจัดกิจกรรมเพ่ือลดความพิการหรือทุพพลภาพดังนั้นการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวจึงเป็นการ
ด าเนินงานเพ่ือพัฒนารูปแบบ “ต าบลต้นแบบด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว” เพ่ือปรับใช้ส าหรับ
พัฒนาสถาบันครอบครัววัยเด็ก วัยรุ่นวัยท างานจนถึงวัยสูงอายุ ให้เป็นผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงมีคุณภาพชีวิตที่ดี
อย่างยั่งยืนต่อไป 

 การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) เป็นการให้บริการที่ครอบคลุมด้านสุขภาพ ด้าน
จิตวิทยาสังคม การดูแลช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน และกิจวัตรประจ าวัน และเป็นการดูแลอย่างต่อเนื่อง ตาม
ศักยภาพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม จากฐานข้อมูลพ้ืนฐานของผู้สูงอายุต าบลบ้านดู่ พบว่าปี ๒๕62 มี
ผู้สูงอายุทั้งสิ้น จ านวน 2,875 คน  แบ่งกลุ่มออกเป็นดังนี้ กลุ่มติดสังคม มีจ านวน 2,808 คน คิดเป็นร้อยละ 
๙๗.66 กลุ่มติดบ้าน มีจ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ ๑.87 และกลุ่มติดเตียง มีจ านวน 13 คน คิดเป็นร้อย
ละ ๐.45 ปัจจุบันมีการจัดระบบการดูแลระยาวส าหรับผู้สูงอายุและกิจกรรมที่เหมาะสมตามกลุ่มของผู้สูงอายุ 
 ดังนั้น เพ่ือส่งเสริมความรู้เรื่อง การดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว ทางเทศบาลบ้านดู่จึงได้จัดโครงการ 
พัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ  เพ่ือสร้างทักษะในการดูแลให้กับ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุและครอบครัวและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
สุขภาพแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี 
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๑. หลักการและเหตุผล 

        ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 250 องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นมีหน้าที่และอ านาจดูแลและจัดท าบริการสาธารณะ  และกิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของ
ประชาชนในท้องถิ่นตามหลักการพัฒนาอย่างยั่งยืน รวมทั้งส่งเสริม  และสนับสนุนการจัดการศึกษาให้แก่
ประชาชนในท้องถิ่น ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ และตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจาย
อ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พ.ศ.2542 มาตรา 16 (10) ให้เทศบาล เมืองพัทยา และองค์การ
บริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนใน
ท้องถิ่นตนเอง ในการสงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส และตาม
พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ.2496 แก้ไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับที่ 13) พ.ศ.  2552 มาตรา 50 ภายใต้บังคับแห่ง
กฎหมาย เทศบาลต าบลมีหน้าที่ต้องท าในเขตเทศบาลดังนี้ (7) ส่งเสริมพัฒนาสตรี เด็กเยาวชน ผู้สูงอายุและ
คนพิการ 

                  ประเทศไทยได้ก้าวเปลี่ยนผ่านเข้าสู่การเป็น “สังคมผู้สูงอายุ” เป็นประเด็นที่ทุกภาคส่วนที่
จ าเป็นจะต้องให้ความสนใจและร่วมตระหนักในผลกระทบที่ก าลังจะเกิดขึ้น ซึ่งจ าเป็นจะต้องมีการเตรียมการ
ทั้งเชิงรับและเชิงรุกท่ีดีพอ การเตรียมการรองรับปัญหาสุขภาพอนามัยในผู้สูงอายุ และการเตรียมการการดูแล
ระยะยาว (Long Term Care) เนื่องจากขณะนี้มีการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในชุมชนเป็นวงกว้าง ในเขต
กรุงเทพฯ และ ปริมณฑล และมีแนวโน้มจะกระจายไปทั่วประเทศ ซึ่งเชื้อดังกล่าวติดต่อได้ทางละอองฝอยของ
สารคัดหลั่ง เช่น น้ ามูก น้ าลาย ละอองจากการไอจามหรือการพูดคุยใกล้ชิด ในระยะ 1-1.5 เมตร และการ
สัมผัสสารคัดหลั่งที่ อยู่ตามสิ่งของต่างๆแล้วไปโดนเยื่อบุต่างๆเช่น ตา จมูก ปาก ประกอบกับการแพร่เชื้อ
สามารถติดต่อจากผู้ที่ติด เชื้อที่ยังไม่แสดงอาการได้ โดยหากมีการติดเชื้อในผู้ที่ร่างกายไม่แข็งแรงรวมถึง
ผู้สูงอายุ จะมีโอกาสเสียชีวิต มากกว่าคนทั่วไปเนื่องด้วยสภาพร่างกายที่ไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกันลดลงตามวัย 
โดยเฉพาะผู้สูงอายุที่มีโรค ประจ าตัว เช่น โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดเรื้อรังโรคไตเรื้อรัง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง เป็นต้น ในขณะนี้ทางรัฐบาลได้ขอความร่วมมือให้ประชาชนโดยเฉพาะ
กลุ่มเสี่ยงรวมทั้งผู้สูงอายุ เก็บตัวอยู่ในบ้านให้มากที่สุด เพ่ือลดการแพร่กระจายของเชื้อ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุ
จ้านวนมากต้องการการดูแลจากญาติ หรือผู้ดูแลที่ยังมีความจ้าเป็นต้องออกไปนอกบ้านเพ่ือท างาน หรือ ไปหา
ซื้อของกินของใช้เข้ามาในบ้าน จึงมี โอกาสน้าเชื้อจากภายนอกมาสู่ผู้สูงอายุ อีกทั้งการจ้ากัดบริเวณให้ผู้สูงอายุ
อยู่แต่ในบ้านเป็นเวลานานติดต่อกัน หลายเดือน อาจส่งผลให้สภาพร่างกายและสมองของผู้สูงอายุถดถอยลง
จนเกิดภาวะพ่ึงพิงในระยะยาว รวมทั้ง เกิดความเครียด ทั้งหมดนี้จะส่งผลกระทบกับทั้งครอบครัวทั้งในระยะ
สั้นและระยะยาว จึงมีความจ าเป็นต้องมี แนวทางในการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์ระบาดของโรคโควิด -19 
เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดภาวะไม่พึงประสงค์ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เกิดจาการถดถอยของสมรรถภาพ
ร่างกายและภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง ซึ่งเพ่ิมมากขึ้นตามอายุ การดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทยยังเป็นบทบาทและ
ความรับผิดชอบของครอบครัวในการจัดบริการสุขภาวะส าหรับผู้สูงอายุทั้งด้านสุขภาพและสังคม การบริการที่
จัดให้ผู้สูงอายุ ยังคงมีลักษณะการสงเคราะห์ผู้ยากไร้ ต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีจ านวน 19 
หมู่บ้าน ร้อยละ 60 ของประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา ปลูกข้าวโพด ท าสวน ที่เหลือประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป ร้อยละ16 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน ร้อยละ4 ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 20 ค้าขาย  



   

ประชากรส่วนใหญ่อยู่ในวัยผู้สูงอายุโดยเฉพาะอายุ 60 ปีขึ้นไปและอยู่ในพ้ืนที่ การด าเนินงานของผู้สูงอายุใน
ชุมชนต าบลบ้านดู่ ยึดหลักการใช้ฐานข้อมูลของผู้สูงอายุเป็นพื้นฐานในการท างาน เพ่ือจัดแบ่งประเภทผู้สูงอายุ
แต่ละประเภทของผู้สูงอายุและวางแผนการจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละประเภท จากการส ารวจ
จ านวนผู้สูงอายุต าบลบ้านดู่ พบว่า ปี 2564 การแบ่งประเภทผู้สูงอายุตามความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวัน ADL. ( ซึ่งประยุกต์โดยกรมอนามัย ) ผู้สูงอายุทั้งสิ้น มีจ านวน 2,879 คน  

กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน ( คน ) ร้อยละ 

ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตัวเองได้ 2,784 96.70 

ผู้สูงอายุที่ติดบ้าน 39 1.35 

ผู้สูงอายุที่ติดเตียง 56 1.94 
  

 เทศบาลต าบลบ้านดู่  มีผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่บ้าน  จ านวน 3 คน อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น 
จ านวน 1 คน และได้มีการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายด้านสาธารณสุข ศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุและคนพิการเทศบาลต าบลบ้านดู่ ร่วมจัดบริการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง โดยมี
ผู้จัดการระบบการดูแลระยะยาวด้านสาธารณสุข (Care manager) และผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิง (Caregiver) ซึ่งผ่านการอบรมตามหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 70 ชั่วโมง กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
เทศบาลต าบลบ้านดู่ ให้ความส าคัญกับสุขภาวะของผู้สูงอายุ จัดให้บริการที่หลากหลายครอบคลุมในเรื่องการ
ส่งเสริมสุขภาพ การตรวจสุขภาพและคัดกรองโรคผู้สูงอายุเบื้องต้น การส่งต่อผู้สูงอายุที่มีภาวะฉุ กเฉินใน
เบื้องต้นและการฟ้ืนฟูสภาพ การรวมกลุ่มและการนันทนาการ การบริการทางสังคม  ในเขตพ้ืนที่ต าบลบ้านดู่ 
เพ่ือรองรับการก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี 2564 โดยจัดอบรมส่งเสริมสุขภาพ การตรวจสุขภาพและ
คัดกรองโรคผู้สูงอายุ แบ่งประเภทผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต าบลบ้านดู่ จ านวน 3 ประเภท คือผู้สูงอายุติดสังคม ติด
บ้าน ติดเตียง และกิจกรรมนันทนาการแก่ผู้สูงอายุ  

 ในการนี้กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม จึงได้จัดท าโครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาว
ส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ ภายใต้กิจกรรมอบรมการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ขึ้น 

2. วัตถุประสงค์ 
          1. เพ่ืออบรมให้ความรู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 2. เพ่ืออบรมให้ความรู้การดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

3. ผู้สูงอายุ อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น , อสม. ผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและครอบครัวของ
ผู้สูงอายุ สามารถดูแลตนเองได้ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

3.เป้าหมาย 
           ผู้สูงอายุ อาสาสมัครบริบาลท้องถ่ิน ,อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่
มีภาวะพ่ึงพิง และครอบครัวผู้สูงอายุจ านวน 100 คน    

 



   

4. วิธีการ/ขั้นตอนการด าเนินการ 
          1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
 2. จัดท าโครงการเพ่ือเสนออนุมัติด าเนินกิจกรรม 
 3. จัดท าแผนปฏิบัติงานโครงการ 
 4. ด าเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน ดังนี้ 
  4.1 คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือด าเนินกิจกรรม จ านวน 100 คน  
  4.2 ประชุมคณะกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลบ้านดู่ 
  4.3 ประสานงานวิทยากร และแบ่งงานเพ่ือเตรียมความพร้อม 
  4.4 ประสานขอใช้สถานที่จัดอบรม/จัดเตรียมสถานที่ 
  4.5 ประสานงานกลุ่มเป้าหมาย และจัดท าหนังสือเชิญอบรม 

   4.6 ด าเนินกิจกรรมอบรมการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  จ านวน 100 คน  
 5. รวบรวมและวิเคราะห์ความรู้และความพึงพอใจก่อและหลังเข้ารับการอบรม 
 6. คณะกรรมการประเมินโครงการ 
 7. สรุปและรายงานผลการด าเนินโครงการ 
 

5. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อมเทศบาลต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

6. สถานที่ด าเนินงาน 
 ศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุตลอดชีพต าบลบ้านดู่ (โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านดู่) 

7. ระยะเวลาด าเนินงาน 
 6 พฤษภาคม 2565  

8. งบประมาณ 
ตามเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ. 2565 แผนงานสาธารณสุข งานบริหารทั่วไป

เกี่ยวกับสาธารณสุข หมวดค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะ รายจ่าย
หมวดอ่ืนๆโครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ  ภายใต้กิจกรรม
อบรมการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 30,000 บาท ซึ่งมี
ค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 

1. ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ จ านวน 100 คนๆละ 25 บาท   จ านวน 5,000   บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ จ านวน 100 คนๆละ 75 บาท            จ านวน 7,500   บาท 

          3. ค่าวิทยากร จ านวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท                              จ านวน 1,800    บาท 
   ค่าวิทยากรกลุ่ม จ านวน 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท x 3 กลุ่ม            จ านวน 3,600   บาท 
4. ป้ายไวนิลโครงการ ขนาด  1x3 เมตร.ตารางเมตรละ150 บาท       จ านวน   450   บาท 
 
 
 



   

5. ค่าสถานที่ในการอบรม               จ านวน 1,000    บาท 
6. จัดซื้ออุปกรณ์เพ่ือการสาธิต จ านวน 100 ชุด                           จ านวน 10,650  บาท 

            รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเป็นเงิน 30,000 บาท (สามหม่ืนบาทถ้วน) 
** หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ 

9. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
    1. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
    2. อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น,อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มี
ภาวะพ่ึงพิงและครอบครัวผู้สูงอายุ มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
             3. ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลได้รับบริการจากทางเทศบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างทั่วถึง 
             4. ท าให้ตอบสนองนโยบายทางราชการที่เน้นการให้บริการแก่ประชาชนอย่างทั่วถึง และเป็นธรรม 
แก่ประชาชนผู้สนใจและเพ่ือเกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน ภาคประชาชน ในการตัดสินใจร่วมกันในการ
ด าเนินการกับองค์ปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพอย่างบูรณาการ 

   5. ท าให้สามารถจัดระบบการดูแลแบบระยะยาว ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนต าบล
บ้านดู่ อ าเภอเมืองเชียงราย  จังหวัดเชียงราย  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

รายละเอียดประมาณการค่าใช้จ่ายแนบท้าย 
โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ 

ภายใต้ 
กิจกรรมอบรมการส่งเสริมสุขภาพและการป้องโรคในช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุ 

 
ล าดับ

ที ่
รายการค่าใช้จ่าย จ านวนเงิน(บาท) 

1 ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ จ านวน 150 คนๆละ 25 บาท  7,500 

2 ค่าอาหารกลางวัน 1 มื้อ จ านวน 150 คนๆละ 75 บาท  11,250 

3 ค่าสมณาคุณวิทยากรบรรยาย จ านวน 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
ค่าสมณาคุณวิทยากรกลุ่ม จ านวน 3 กลุ่ม จ านวน 2 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 

1,800 
3,600 

4 ป้ายไวนิลโครงการ ขนาด1x3 เมตร.ตารางเมตรละ 150 บาท 450 

    5 ค่าใช้จ่ายอื่นๆที่เก่ียวข้อง 600 

รวม 25,200 
 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 25,200 บาท 
** หมายเหตุ (ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายได้) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ 
ประจ าปีงบประมาณ 2565 

เทศบาลต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
วันศุกร์ที่ 6 พฤษภาคม เวลา 08.00 – 16.30 น. 

ณ ศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุตลอดชีพต าบลบ้านดู่ (โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านดู่) 
 

**************************************** 
 

08.00 น. – 08.45 น.  - ลงทะเบียน , พิธีเปิดโครงการฯ 
08.45 น. – 10.00 น. - บรรยาย สถานการณ์ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในประเทศไทย

และจังหวัดเชียงราย 
 โดย อาจารย์นาตญา พแดนนอก 
10.15 น. – 12.00 น. - บรรยาย โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 , การติดต่อของโรค , การระบาด

ของโรค , การป้องกันโรค , แนวทางการรักษาและการได้รับวัคซีน 
 โดย อาจารย์นาตญา พแดนนอก 
12.00 น. – 13.00 น.  - พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 14.00 น.  - กิจกรรมกลุ่มสาธิตเกี่ยวกับการสวมหน้ากากอนามัย , การล้างมือ 
14.00 น. – 15.00 น.  - กิจกรรมกลุ่มสาธิตเกี่ยวกับการตรวจ ATK 
    โดย อาจารย์ภัทริกา ปัญญา 
    โดย อาจารย์พงษ์ภัทร์ รัตนสุวรรณ 
    โดย อาจารย์ประภัสสร ธรรมเมธา 
15.00 น. – 15.30 น.  - อภิปราย ซักถาม ปิดโครงการ 
 
 
**หมายเหตุ 1. ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
  2. เวลา 10.30 น. และ เวลา 14.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

การสรุปโครงการ 
 

ชื่อโครงการ 
 โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ 

วัตถุประสงค์ 
    1. เพ่ืออบรมให้ความรู้โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 2. เพ่ืออบรมให้ความรู้การดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

3. ผู้สูงอายุ อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น , อสม. ผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงและครอบครัวของ
ผู้สูงอายุ สามารถดูแลตนเองได้ในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 

เป้าหมาย 
 ผู้สูงอายุ อาสาสมัครบริบาลท้องถ่ิน ,อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่

มีภาวะพ่ึงพิง และครอบครัวผู้สูงอายุจ านวน 100 คน    

ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
 วันที่ 6 พฤษภาคม 2565 
 

วิธีการด าเนินโครงการ 
 1. ศึกษาและรวบรวมข้อมูล 
 2. จัดท าโครงการเพ่ือเสนออนุมัติด าเนินกิจกรรม 
 3. จัดท าแผนปฏิบัติงานโครงการ 
 4. ด าเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน ดังนี้ 
   4.1 คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือด าเนินกิจกรรม จ านวน 100 คน  
   4.2 ประชุมคณะกรรมการศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุต าบลบ้านดู่ 
   4.3 ประสานงานวิทยากร และแบ่งงานเพ่ือเตรียมความพร้อม 
   4.4 ประสานขอใช้สถานที่จัดอบรม/จัดเตรียมสถานที่ 
   4.5 ประสานงานกลุ่มเป้าหมาย และจัดท าหนังสือเชิญอบรม 
   4.6 ด าเนินกิจกรรมอบรมการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  จ านวน 100 คน  
 5. รวบรวมและวิเคราะห์ความรู้และความพึงพอใจก่อและหลังเข้ารับการอบรม 
 6. คณะกรรมการประเมินโครงการ 
 7. สรุปและรายงานผลการด าเนินโครงการ 

ผลที่ได้รับ 
1. ผู้สูงอายุมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
2. อาสาสมัครบริบาลท้องถิ่น,อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านและผู้ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มีภาวะ

พ่ึงพิงและครอบครัวผู้สูงอายุ มีความรู้และทักษะในการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 

3. ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลได้รับบริการจากทางเทศบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้อย่างทั่วถึง 
 



   

4. ท าให้ตอบสนองนโยบายทางราชการที่เน้นการให้บริการแก่ประชาชนอย่างทั่วถึง และเป็นธรรม แก่
ประชาชนผู้สนใจและเพ่ือเกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน ภาคประชาชน ในการตัดสินใจร่วมกันในการด าเนินการ
กับองค์ปกครองส่วนท้องถิ่น และภาคีเครือข่ายด้านสุขภาพอย่างบูรณาการ 

   5. ท าให้สามารถจัดระบบการดูแลแบบระยะยาว ส าหรับกลุ่มผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนต าบล
บ้านดู่ อ าเภอเมืองเชียงราย  จังหวัดเชียงราย 
 

สถานที ่
 ศูนย์การเรียนรู้ผู้สูงอายุตลอดชีพต าบลบ้านดู่ (โรงเรียนผู้สูงอายุต าบลบ้านดู่) 
 

ผลการด าเนินโครงการ 

1. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมโครงการฯ  
จากการอบรมโครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ  กลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 100 คน มีผู้เข้าร่วมอบรมจ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งได้แจกแบบประเมินความพึง
พอใจจ านวน 100 ฉบับ และได้รับคืนมาจ านวน 87 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 87.00 โดยสรุปดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไป 
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 87 คน 
     1.1 เพศหญิง    จ านวน 55 คน  คิดเป็นร้อยละ 63.21 
     1.2 เพศชาย    จ านวน 32 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.79 

 2. ผู้ตอบแบบสอบถามมีช่วงอายุ จ านวน 87 คน ดังนี้ 
     2.1 เพศหญิง อายุ 41 - 50 ปี จ านวน 8   คน  คิดเป็นร้อยละ 15.20 
     2.2 เพศชาย  อายุ 41 - 50 ปี จ านวน 3   คน  คิดเป็นร้อยละ 4.00 
         2.3 เพศหญิง อายุ 51 ปี ขึ้นไป จ านวน 47 คน  คิดเป็นร้อยละ 48.00 
     2.4 เพศชาย  อายุ 51 ปี ขึ้นไป จ านวน 29 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.80 
 

 3. ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาจ านวน 87 คน ดังนี้ 
     2.1 ระดับประถมศึกษา  จ านวน 39  คน  คิดเป็นร้อยละ 44.84 
     2.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  จ านวน 28  คน  คิดเป็นร้อยละ 32.18 
         2.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 12  คน  คิดเป็นร้อยละ 13.79 
  หรือเทียบเท่า 
     2.4 ระดับปริญญาตรี   จ านวน   8  คน  คิดเป็นร้อยละ 9.19 
     2.5 ระดับสูงกว่าปริญญาตรี  จ านวน   0  คน  คิดเป็นร้อยละ 0   

ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าไปใช้ ต่อการเข้าร่วมโครงการ 
 ด้านวิทยากร 

1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดบัความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 12 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.79 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 31 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.63 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 44 คน  คิดเป็นร้อยละ 50.58 
 



   

2. อธิบายเนื้อหาเข้าใจง่าย 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   4 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.59 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 27 คน  คิดเป็นร้อยละ 31.03 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 56 คน  คิดเป็นร้อยละ 64.38 

3. มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการฝึกอบรม 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   6 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.89 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 42 คน  คิดเป็นร้อยละ 48.27 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 39 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.84 

4. การตอบข้อซักถามในการฝึกอบรม 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   3 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.44 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   7 คน  คิดเป็นร้อยละ 8.04 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 37 คน  คิดเป็นร้อยละ 42.55 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 40 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.97 

 ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / เอกสารประกอบการอบรม 
1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม 

1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   2 คน  คิดเป็นร้อยละ 2.29 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   5 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.74 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 41 คน  คิดเป็นร้อยละ 47.12 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 39 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.85 

2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 15 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.24 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 28 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.18 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 44 คน  คิดเป็นร้อยละ 50.57 

3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   6 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.89 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 41 คน  คิดเป็นร้อยละ 47.12 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 40 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.99 

 

 



   

ด้านความรู้ความเข้าใจ 
1. มีความรู้ ความเข้าใจในการอบรมเรื่องนี้ 

1.1 ระดบัความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   0 คน  คิดเปน็ร้อยละ 0 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 48 คน  คิดเป็นร้อยละ 55.17 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 39 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.83 

 ด้านการน าความรู้ไปใช้ 
1. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ 

1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   4 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.59 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 38 คน  คิดเป็นร้อยละ 43.67 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 45 คน  คิดเป็นร้อยละ 51.74 

2. มีความม่ันใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ 
1.1 ระดบัความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 51 คน  คิดเป็นร้อยละ 58.62 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 36 คน  คิดเป็นร้อยละ 41.38 

3. คาดว่าสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 
1.1 ระดบัความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   1 คน  คิดเป็นร้อยละ 1.14 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน   6 คน  คิดเป็นร้อยละ 6.89 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 48 คน  คิดเป็นร้อยละ 55.19 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 32 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.78 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
- อยากให้มีการอบรมบ่อยๆ เพราะเป็นความรู้ที่ดีและการน าไปสู่การปฏิบัติ 
- อยากให้เจ้าหน้าที่มาให้ความรู้เรื่องยาเบื้องต้นแก่ผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
สรุป จากการท าแบบประเมินความพึงพอใจ ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด 

โดยแยกในแต่ละด้าน ดังนี้ ด้านวิทยากร มีระดับความพึงพอใจมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 90.80 ด้าน
สถานที่/ระยะเวลา/อาหาร มีระดับความพึงพอใจมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 89.27 ด้านความรู้ความ
เข้าใจ มีระดับความพึงพอใจมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 100 และด้านการน าความรู้ไปใช้ มีระดับความ
พึงพอใจมากและมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 95.78   

 

 

 



   

2. แบบประเมินความรู้ความเข้าใจ ด้วยแบบทดสอบการดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อ 
    ไวรัสโคโรนา 2019 
 การทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม โดยใช้แบบทดสอบจากการอบรม จ านวน 10 ข้อ 
มีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
 1. การทดสอบความรู้ ก่อน การอบรมของผู้เข้ารับการอบรม สรุปได้ดังนี้ 

1.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับน้อย 
จ านวน   12 คน    คิดเป็นร้อยละ 13.79 

1.2 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับมาก   
จ านวน   75 คน     คิดเป็นร้อยละ 86.21 

สรุปจากการทดสอบแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ ก่อนการอบรม โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยาว
ส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ ภายใต้กิจกรรมอบรมดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยมีความรู้มาก คิดเป็นร้อยละ 86.21 มีความรู้น้อย คิดเป็นร้อยละ 13.79  

 

2. การทดสอบความรู้ หลัง การอบรมของผู้เข้ารับการอบรม สรุปได้ดังนี้ 
2.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับน้อย 

จ านวน   4 คน    คิดเป็นร้อยละ 4.59 
    2.2 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับมาก   

จ านวน  83 คน     คิดเป็นร้อยละ 95.41 
สรุปจากการทดสอบแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ หลังการอบรม โครงการพัฒนารูปแบบการดูแลระยาว
ส าหรับผู้สูงอายุและครอบครัวผู้สูงอายุ ภายใต้กิจกรรมอบรมดูแลผู้สูงอายุในสถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  โดยผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่มีความเข้าใจในการดูแลตนเองในสถานการณ์การระบาด
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้เป็นอย่างดี โดยมีความรู้มาก คิดเป็นร้อยละ 95.41 มีความรู้น้อย คิดเป็น
ร้อยละ 4.59  
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