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บทน า 
 

การก้าวเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ เป็นธรรมชาติของมนุษย์ทุกคน และเป็นช่วงชีวิตที่ส าคัญที่เรียกว่า 
“วัยรุ่น”คนเหล่านี้เป็นคนที่มีพลัง และจะเป็นอนาคตของครอบครัวและประเทศ แต่ชีวิตเวลานั้นเป็น
ช่วงเวลาแห่งความสับสน อยากรู้ ต้องการค าตอบเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของทั้งร่างกายและจิตใจ  
การท าความเข้าใจ การให้ค าตอบกับวัยรุ่นในเรื่องดังกล่าว ยังมีข้อจ ากัดในเรื่องของสังคม ประเพณี 
วัฒนธรรม รวมทั้งความเชื่อบางอย่างในการให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาที่น าไปสู่การกระตุ้นให้มีเพศสัมพันธ์ 
วัยรุ่นส่วนหนึ่งจึงหาความรู้ด้วยตัวเองหรือจากกลุ่มเพ่ือน ท าให้มีความรู้และวิธีคิดไม่รอบด้าน เกิดความ
เข้าใจที่ผิด มีผลต่ออนาคตของตัวเขา ครอบครัว และสังคมรอบข้าง ผลของการเข้าใจไม่ถูกต้อง ความรู้ไม่
เท่าทันของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นหญิงส่วนหนึ่งตั้งครรภ์โดยไม่ตั้ งใจ ต้องหยุดหรือเลิกการศึกษา ทั้งที่เป็นวัยที่
ต้องเรียนรู้เพ่ืออนาคต และยิ่งกว่านั้นวัยรุ่นทั้งหญิงและชายอาจติดเชื้อ HIV หรือ โรคเอดส์ ซึ่งยากต่อการ
รักษา สังคมขาดความเข้าใจและเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการแพร่กระจายไปสู่ผู้อ่ืน ท าให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายเพ่ือดูแล
กลุ่มผู้ติดเชื้อเหล่านั้น 

การให้ความรู้เรื่องเพศ หรือเพศศึกษาเป็นเรื่องจ าเป็นต่อการเรียนรู้ และมีความส าคัญมาก เพ่ือให้
กลุ่มวัยรุ่นในวัยเจริญพันธุ์ก้าวผ่านช่วงเวลาที่ส าคัญของชีวิตได้อย่างรู้เท่าทัน มีความเข้าใจถึงอารมณ์
ความรู้สึก ความคิดที่แตกต่าง เข้าใจถึงความรัก การรักษาความสัมพันธ์ การดูแลตัวเอง และมีวิธีคิด วิธี
เลือกที่น าไปสู่การมีสุขภาวะทางเพศ และมีอนาคตที่สดใสต่อไป 

 ดังนั้น เพ่ือส่งเสริมความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ทางเทศบาลบ้านดู่จึงได้จัด
โครงการ อบรมเสริมสร้างความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ เพ่ือสร้างทักษะใน
การจัดการกับสถานนะการณ์ที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศ และสามารถก้าวผ่านช่วงเวลาที่ส าคัญของชีวิตได้อย่าง
รู้เท่าทนั 
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๑. หลักการและเหตุผล 

ตามพระราชบัญญัติก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจให้แก่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
พ.ศ. ๒๕๔๒ มาตรา ๑๖ (๑๐) ให้เทศบาล เมืองพัทยา และองค์การบริหารส่วนต าบลมีอ านาจและหน้าที่ใน
การจัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของประชาชนในท้องถิ่นของตนเอง ในการสังคมสงเคราะห์
และการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู้ด้อยโอกาส  พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ. ๒496 
แก้ไขถึงฉบับที่ 14 พ.ศ. ๒๕62 มาตรา 50 ภายใต้บังคับแห่งกฎหมาย เทศบาลต าบลมีหน้าที่ต้องท าใน
เขตเทศบาลดังต่อไปนี้ (๔) ป้องกันและระงับโรคติดต่อ (๖) จัดการ ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษา 
ศาสนา และการฝึกอบรม ให้แก่ ประชาชน รวมทั้งการจัดการหรือสนับสนุนการดูแลและพัฒนาเด็กเล็ก  
(7) ส่งเสริมการพัฒนาสตรี เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุและผู้พิการ ส าหรับสถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
โดยเฉพาะโรคหนองในและโรคซิฟิลิสปัจจุบันมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง อาจเป็นสัญญาณถึงการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญท าให้ติดเชื้อเอชไอวีได้ง่าย  ซึ่งมีข้อมูลรายงานว่าผู้ป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีโอกาสติดเชื้อเอชไอวีได้ง่ายกว่าคนทั่วไป 5-9 เท่า กลุ่มผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ใน
กลุ่มวัยเรียน วัยเจริญพันธุ์ ซึ่งเป็นตัวสะท้อนที่แสดงให้เห็นถึงการมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน  ข้อมูลจาก
การส ารวจการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี กลุ่มนักเรียน ปี 2560 พบว่าวัยรุ่นมี
แนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้นอายุเฉลี่ย 13-15 ปี และไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
ประมาณร้อยละ 30 ส่วนข้อมูลพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทั้งชายและหญิง 
ร้อยละ 76.9 และ 66.7  ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทั้งชายและหญิง ร้อยละ 74.1 และ 76.9  ระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ทั้งชายและหญิง ร้อยละ 69.5 และ 74.6  จากข้อมูลท าให้เห็นว่าวัยรุ่นยัง
ไม่ตระหนักถึงผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน ซึ่งจะท าให้วัยรุ่นติดเชื้อโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอชไอวี และการท้องไม่พร้อม (ส านักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ, 2562) 
 จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการสร้างเสริมความรู้สุขภาวะทางเพศให้แก่เยาวชน
นั้นมีความจ าเป็น การสอนเพศศึกษานั้นต้องเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางเพศให้เป็นไปในทางที่พึง
ประสงค์ โดยสอนจากเรื่องง่ายไปหายาก เรื่องที่อยู่ใกล้ตัวไปสู่เรื่องไกลตัว จากเรื่องที่เป็นรูปธรรมที่สามารถ
เข้าใจได้ง่ายไปยังเรื่องที่เป็นนามธรรมที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และส านึกรับผิดชอบในเรื่องเพศ โดย
ใช้ภาษาในการสื่อความหมายให้เข้าใจง่าย รู้เรื่อง ไม่ก ากวม และไม่เป็นไปในลักษณะสองแง่สองง่าม และที่
ส าคัญผู้สอนจะต้องมีความรู้และประสบการณ์ในการสอนเรื่องเพศเป็นอย่างดี ทั้งเนื้อหาและเทคนิคการ
สอน และเมื่อผู้เรียนรู้เกิดข้อสงสัย ซักถาม สามารถตอบค าถามได้อย่างถูกต้อง เปิดเผย ตรงไปตรงมา อีก
ทั้งผู้สอนต้องมีความเชื่อมั่นในสามารถ ความคิด และเหตุผลของผู้เรียน เน้นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง จากการส ารวจความคิดเห็นผู้บริหารสถานศึกษาในเรื่องเพศศึกษา ของสวนดุสิตโพล 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต พบว่า ผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการโรงเรียน ร้อยละ 72.14 ไม่เห็น
ด้วยว่าการสอนเพศศึกษาเป็นดาบสองคมหรือเป็นการชี้โพรงให้กระรอก โดยผู้บริหารร้อยละ 89.20 เห็น
ว่าการส่งเสริมการเรียนรู้เพศศึกษาและสุขภาวะทางเพศของเยาวชนเป็นภารกิจส าคัญของโรงเรียนเท่าๆ 
กับการให้เด็กเรียนต่อในสถาบันที่มีชื่อเสียง  ร้อยละ 85.79 ของผู้อ านวยการและรองผู้อ านวยการเห็นว่า 
นักเรียนทุกคนควรได้เรียนเพศศึกษาอย่างต่อเนื่องในทุกระดับชั้น  และร้อยละ 91.25 คิดว่านักเรียนมี
สิทธิที่จะเข้าถึงข้อมูลข่าวสารในเรื่องเพศอย่างเปิดกว้างและตรงกับความสนใจ  



 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลบ้านดู่  ได้ตระหนักถึงปัญหาการมีพฤติกรรมเสี่ยง
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การระบาดของโรคเอดส์กับเด็กและเยาวชน ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่เป็น
ก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศ จึงได้จัดท าโครงการสร้างเสริมความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขต
เทศบาลต าบลบ้านดู่ ตามแผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ. 2561 – 2565) ก. ยุทธศาสตร์จังหวัดที่ 4. การ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์และคุณภาพชีวิตเพ่ือให้ประชาชนอยู่เย็นเป็นสุข ข.ยุทธศาสตร์การพัฒนาของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดที่ 3.การพัฒนาการศึกษาและการสาธารณสุข ยุทธศาสตร์การ
พัฒนา อปท ที่ 2.การพัฒนาสังคม 2.5 แผนงานสาธารณสุข หน้า 78 ล าดับที่ 11 เพ่ือมุ่งเน้นให้เด็กและ
เยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจในเรื่องของสุขภาวะทางเพศ เกิดพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากเอดส์ และโรคทาง
เพศสัมพันธ์ ท าให้สามารถป้องกันปัญหาเยาวชนท้องก่อนวัยอันควรอย่างเป็นรูปธรรมได้ 

๒. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 2. เพ่ือเสริมสร้างความรู้เรื่องเพศ 

3. เพ่ือสร้างทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 

๓. เป้าหมาย  

 เด็กนักเรียนชั้น ป 5 – ป 6 โรงเรียนบ้านดู่ (สหราษฎร์พัฒนาคาร) จ านวน 150 คน 

๔. วิธีด าเนินการ 

1. ประชุมเพ่ือวางแผนและแนวทางในการจัดท าโครงการร่วมกับผู้ที่เก่ียวข้อง 
2. รวบรวมข้อมูลจ านวนนักเรียน 

 ๓. เสนอโครงการเพ่ืออนุมัติ 
 ๔. ประสานงานวิทยากร เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 ๕. ด าเนินการตามโครงการ 
  - จัดเตรียมสถานที่ จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินงาน  
  - อบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการท้องไม่
พร้อมในวัยเรียน โดยในการรอบรมมีการบรรยายวิชาการและแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต 
 ๖. สรุปผลการด าเนินโครงการ และรายงานผลการด าเนินงาน 
 

๕. ระยะเวลาด าเนินการ 

 เดือนมกราคม - มีนาคม 2563 

6.สถานที่ด าเนินการ  

ห้องประชุมโรงเรียนบ้านดู่ (สหราษฎร์พัฒนาคาร) 
 
 
 
 



7. งบประมาณ 

ใช้งบประมาณตามเทศบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ. ๒๕๖3 แผนงานสาธารณสุข  
งานบริหารทั่วไป หมวดค่าใช้สอย ประเภทรายจ่ายเกี่ยวเนื่องกับการปฏิบัติราชการที่ไม่เข้าลักษณะรายจ่าย
หมวดอ่ืนๆ โครงการสร้างเสริมความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ เป็นเงิน  
30,๐๐๐ บาท ซึ่งมีค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 

 ๑. ค่าป้าย X stand ประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องเพศและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์                
ขนาด 60 x 160 เซนติเมตร จ านวน 3 ป้ายป้ายละ 650 บาท  เป็นเงิน 1,950 บาท 
 2. ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1x3 เมตร จ านวน 1 ป้าย  เป็นเงิน 450    บาท 
 3. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จ านวน 2 มื้อ x 150 คน  เป็นเงิน 7,500  บาท 
 4. ค่าสมนาคุณวิทยากร บรรยาย 3 ชั่วโมงๆละ 600 บาท 1 คน แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติ 3 กลุ่ม       
กลุ่มละ 2 คน จ านวน 2 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 600 บาท     เป็นเงิน 9,000  บาท  
 5. ค่าวัสดุที่ใช้ในการท ากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต 

- กระดาษปรุ๊ฟ 30 แผ่น x 4 บาท    เป็นเงิน 120    บาท   
- สีชอล์ค 25 สี 4 กล่อง x 115 บาท   เป็นเงิน 460    บาท 
- แป้งเด็ก 2 กระปุก x 75 บาท    เป็นเงิน 150    บาท 
- ลูกโป่งกลมขนาดใหญ่  4 ห่อ x 85 บาท   เป็นเงิน 340    บาท 
- ลูกโป่งใส้ไก่ใหญ่ 2 ห่อ x 85 บาท   เป็นเงิน 170    บาท 
- สมุดวาดเขียนเล่มเล็ก 150 เล่ม x 15 บาท  เป็นเงิน 2,250 บาท 
- ดินสอ 150 แท่ง x 4 บาท     เป็นเงิน 600    บาท 
- ป้ายชื่อ 150 อัน x 10 บาท    เป็นเงิน 1,500  บาท 

 6. ค่าใช้จ่ายอื่นท่ีเกี่ยวข้องและจ าเป็น     เป็นเงิน 5,510  บาท   

รวมค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเป็นเงิน  30,000 บาท (สามหม่ืนบาทถ้วน) 

หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ 
 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

เยาวชนเกิดทัศนคติที่ดี มีทักษะในการป้องกันโรคเอดส์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เกิด
พฤติกรรมการป้องกันตัวเองและลดอัตราการท้องไม่พร้อมของเยาวชนได้ 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลบ้านดู่ 
 

 
 
 
 
 



การสรุปโครงการ 
 

ชื่อโครงการ 

 โครงการสร้างเสริมความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่  
 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเสริมสร้างความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
 2. เพ่ือเสริมสร้างความรู้เรื่องเพศ 

3. เพ่ือสร้างทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 
เหมาะสม 
 

เป้าหมาย 

 เด็กนักเรียนชั้น ป 5 – ป 6 โรงเรียนบ้านดู่ (สหราษฎร์พัฒนาคาร) จ านวน 150 คน 

ระยะเวลาด าเนินโครงการ 

 วันที่ 20 กุมภาพันธ์ 2563 
 

วิธีการด าเนินโครงการ 

 1. ประชุมเพ่ือวางแผนและแนวทางในการจัดท าโครงการร่วมกับผู้ที่เกี่ยวข้อง 
2. รวบรวมข้อมูลจ านวนนักเรียน 

 ๓. เสนอโครงการเพื่ออนุมัติ 
 ๔. ประสานงานวิทยากร เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 ๕. ด าเนินการตามโครงการ 
  - จัดเตรียมสถานที่ จัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการด าเนินงาน  
  - อบรมให้ความรู้เรื่องโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการป้องกันการท้องไม่
พร้อมในวัยเรียน โดยในการรอบรมมีการบรรยายวิชาการและแบ่งกลุ่มท ากิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต 
 ๖. สรุปผลการด าเนินโครงการ และรายงานผลการด าเนินงาน 
 

ผลที่ได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา/พัฒนาการของตนเองเมื่อเข้าสู้วัยรุ่น 
2. ผู้เข้าร่วมอบรมมีทักษะในการป้องกันตนเองและมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการท้องก่อนวัยอัน

ควร/โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
3. ผู้เข้าร่วมอบรมได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

สถานที ่

 ห้องประชุมโรงเรียนบ้านดู่ (สหราษฎร์พัฒนาคาร) 
 

 

 



ผลการด าเนินโครงการ 

1. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมโครงการฯ  
จากการอบรมโครงการสร้างเสริมความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ 
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 150 คน มีผู้เข้าร่วมอบรมจ านวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งได้แจกแบบ
ประเมินความพึงพอใจจ านวน 150 ฉบับ และได้รับคืนมาจ านวน 135 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 90 โดยสรุป
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไป 
 1. ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 135 คน 
     1.1 เพศหญิง    จ านวน 74 คน  คิดเป็นร้อยละ 54.81 
     1.2 เพศชาย    จ านวน 61 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.18 

 2. ผู้ตอบแบบสอบถามมีช่วงอายุ ดังนี้ 
     2.1 นักเรียนหญิงอายุ 11 ปี  จ านวน 30 คน  คิดเป็นร้อยละ 22.22 
     2.2 นักเรียนชายอายุ  11 ปี  จ านวน 27 คน  คิดเป็นร้อยละ 20.00 
     2.3 นักเรียนหญิงอายุ 12 ปี  จ านวน 44 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.59 
     2.4 นักเรียนชายอายุ  12 ปี  จ านวน 34 คน  คิดเป็นร้อยละ 25.18 

ตอนที่ 2 ระดับความพึงพอใจ/ความรู้ความเข้าใจ/การน าไปใช้ ต่อการเข้าร่วมโครงการ 
 ด้านวิทยากร 

1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดบัความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.33 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 63 คน  คิดเป็นร้อยละ 46.66 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 54 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.00 

2. อธิบายเนื้อหาเข้าใจง่าย 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 24 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.77 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 48 คน  คิดเป็นร้อยละ 35.55 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 63 คน  คิดเป็นร้อยละ 46.68 

3. มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการฝึกอบรม 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   1 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.74 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 53 คน  คิดเป็นร้อยละ 39.25 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 49 คน  คิดเป็นร้อยละ 36.29 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 32 คน  คิดเป็นร้อยละ 23.70 
 
 



4. การตอบข้อซักถามในการฝึกอบรม 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   1 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.74 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   1 คน  คิดเป็นร้อยละ 0.74 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 21 คน  คิดเป็นร้อยละ 15.55 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 60 คน  คิดเป็นร้อยละ 44.44 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 52 คน  คิดเป็นร้อยละ 38.52 

 ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / เอกสารประกอบการอบรม 
1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม 

1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 30 คน  คิดเป็นร้อยละ 22.22 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 67 คน  คิดเป็นร้อยละ 49.62 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 38 คน  คิดเป็นร้อยละ 28.14 

2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสตทัศนูปกรณ์ 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 23 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.03 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 58 คน  คิดเป็นร้อยละ 42.96 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 54 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.00 

3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 
1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 36 คน  คิดเป็นร้อยละ 26.66 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 45 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.33 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 54 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.00 

ด้านความรู้ความเข้าใจ 
1. มีความรู้ ความเข้าใจในการอบรมเรื่องนี้ 

1.1 ระดบัความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 21 คน  คิดเปน็ร้อยละ 15.57 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 51 คน  คิดเป็นร้อยละ 37.77 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 63 คน  คิดเป็นร้อยละ 46.66 

 ด้านการน าความรู้ไปใช้ 
1. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานได้ 

1.1 ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 18 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.33 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 54 คน  คิดเป็นร้อยละ 40.00 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 63 คน  คิดเป็นร้อยละ 46.66 



2. มีความม่ันใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ได้ 
1.1 ระดบัความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 22 คน  คิดเป็นร้อยละ 16.29 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 69 คน  คิดเป็นร้อยละ 51.11 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 44 คน  คิดเป็นร้อยละ 32.59 

3. คาดว่าสามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได้ 
1.1 ระดบัความพึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจน้อย  จ านวน   0 คน  คิดเป็นร้อยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จ านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.47 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จ านวน 74 คน  คิดเป็นร้อยละ 54.81 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด จ านวน 47 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.67 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม 
สถานที่จัดโครงการควรมีความพร้อมมากกว่านี้ 
สรุป จากการท าแบบประเมินความพึงพอใจ ส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วมอบรมมีความพึงพอใจมากถึงมาก

ที่สุด โดยแยกในแต่ละด้าน ดังนี้ ด้านวิทยากร มีระดับความพึงพอใจมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
84.67 ด้านสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร มีระดับความพึงพอใจมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 82.96 
ด้านความรู้ความเข้าใจ มีระดับความพึงพอใจมากและมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 84.43 และด้านการน า
ความรู้ไปใช้ มีระดับความพึงพอใจมากและมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 86.66   

2. แบบประเมินความรู้ความเข้าใจ ด้วยแบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการอบรม 

 การทดสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมอบรม โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการ
อบรม จ านวน 15 ข้อ มีหลักเกณฑ์ดังนี้ 
  ตอบถูก   7 - 9     คะแนน  มีความรู้ความเข้าใจปานกลาง 
  ตอบถูก  10 - 12  คะแนน  มีความรู้ความเข้าใจมาก 
  ตอบถูก  13 - 15  คะแนน  มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด 

 1. การทดสอบความรู้ก่อนการอบรมของผู้เข้ารับการอบรม สรุปได้ดังนี้ 
1.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับปานกลาง 

จ านวน 45 คน    คิดเป็นร้อยละ 32.59 
1.2 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับมาก   

จ านวน 65 คน     คิดเป็นร้อยละ 48.41 
1.3 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับมากที่สุด     

จ านวน 25 คน     คิดเป็นร้อยละ 19.00 
 สรุปจากการทดสอบแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ ก่อนการอบรมของผู้เข้าร่วมโครงการสร้าง
เสริมความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยมี
ความรู้ เรื่องการสื่อความหมายของการปฏิเสธทีช่ัดเจน โดยมีความรู้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 19.00 มี

ความรู้มาก คิดเป็นร้อยละ 48.41 และมีความรู้ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 32.59 

 



2. การทดสอบความรู้หลังการอบรมของผู้เข้ารับการอบรม สรุปได้ดังนี้ 
1.1 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับปานกลาง     

จ านวน 15 คน     คิดเป็นร้อยละ 13.19 
1.2 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับมาก   

จ านวน 22 คน     คิดเป็นร้อยละ 15.22 
1.4 ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับมากที่สุด     

จ านวน 98 คน     คิดเป็นร้อยละ 71.59 
  

สรุปจากการทดสอบแบบประเมินความรู้ ความเข้าใจ หลังการอบรมของผู้เข้าร่วมโครงการสร้าง
เสริมความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่  ผู้เข้ารับการอบรมส่วนใหญ่มีความรู้
เรื่อง การมีเพศสัมพันธ์โดยสวมถุงยางอนามัย จะช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ ได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยมีความรู้มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 71.59 มีความรู้มาก คิดเป็นร้อยละ 15.22
และมีความรู้ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 13.19 จะเห็นได้ว่าก่อนเข้ารับการอบรมกลุ่มเป้าหมายมีความรู้
ด้านการอบรมปานกลางถึงมาก แต่เมื่อกลุ่มเป้าหมายเข้ารับการอบรมแล้ว กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความ
เข้าใจหลังการอบรมเพ่ิมขึ้น และผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจระดับมากเพ่ิมขึ้นจากก่อนเข้ารับ
การอบรม 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการสร้างเสริมความรู้สุขภาวะทางเพศแก่เยาวชนในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

 


