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บทนํา 

 ภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุเปนปญหาสําคัญทางสาธารณสุขท่ัวโลก โดยความชุกของปญหาจะพบ

สูงสุดในประเทศท่ีพัฒนา โดยเพ่ิมมากข้ึนตามวัยท่ีสูงข้ึน เม่ือป ค.ศ. 2001 ไดมีการสํารวจจํานวนผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะสมองเสื่อมท่ัวโลกเปนครั้งแรกซ่ึงในขณะนั้นจํานวน 21 ลานคน สวนใหญอยูในทวีปอเมริกา รองลงมาคือ

ทวีปยุโรป สําหรับทวีปเอเชียพบสูงสุดท่ีประเทศญ่ีปุน ผูเชี่ยวชาญดานสมองเสื่อมไดคาดคะเนจะเกิดภาวะ

สมองเสื่อมในผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนเปนสองเทาทุกๆ 20 ป โดยคาดคะเนวาภาวะสมองจะเพ่ิมข้ึนเปน 40 ลานคน 

และ 81 ลานคนในป ค.ศ. 2020 และ ค.ศ. 2040 ตามลําดับ ผลการสํารวจของภาวะสมองเสื่อมลาสุดของ

องคการอนามัยโลกเม่ือป ค.ศ. 2016 พบจํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมท่ัวโลกจํานวน 47.5 ลานคน ซ่ึง

พบวาเปนผูปวยรายใหมปละ 7.7 ลานราย 

 สถานการณของผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย จากการสํารวจอุบัติการณในป พ.ศ. 

2548 พบจํานวนผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมสูงถึง 229,100 ราย และนักวิชาการคาดการณวา ประเทศไทย

จะมีผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในข้ันต่ําจํานวน 450,200 รายในป พ.ศ. 2563 และจะเพ่ิมข้ึนเปน 3 เทาใน 

พ.ศ. 2593 และจากการสํารวจภาวะสุขภาพของประชาชนชาวไทยเม่ือป พ.ศ. 2557 โดยคัดกรองผูสูงอายุ 60 

ป ข้ึนไป จํานวน 7,356 ราย พบภาวะสมองเสื่อมรอยละ 8.1 โดยเปนผูชายรอยละ 6.8 และผูหญิงรอยละ 9.2 

เม่ือพิจารณาตามกลุมอายุและเพศจะเห็นไดวา ความผิดปกตินี้ในผูสูงอายุเพศหญิงสูงกวา ผูสูงอายุเพศชายใน

กลุมอายุ 70 ปข้ึนไป โดยตํ่าท่ีสุดในกลุมอายุ 60-69 ป และเพ่ิมมากข้ึนตามอายุ จนอยูในระดับสูงสุดในกลุม 

80 ปข้ึนไป พบถึงรอยละ 13.6 ในเพศชาย และรอยละ 28.5 ในเพศหญิง ซ่ึงภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย

จะพบความชุกสูงสุดในกลุมท่ีมีอายุมากกวา 80 ปและขอมูลลาสุดของการศึกษาป พ.ศ. 2559 พบวาจํานวน

ผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะพ่ึงพิง ประมาณ 4 แสนคนแลผูสูงอายุท่ีเปนโรคสมองเสื่อมประมาณ 6 แสนราย มี

แนวโนมเพ่ิมสูงข้ึนอีกมาก ในอีก 20 ปขางหนา ผูสูงอายุท่ีอยูในภาวะพ่ึงพิงจะเพ่ิมเปน 1.3 ลานคน และผูปวย

ดวยโรคสมองเสื่อมจะเพ่ิมเปน 1.4 ลานคน  

 ผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมจะมีปญหาทางดานอารมณ การรับรูและพฤติกรรมท่ีผิดปกติ โดยรอยลุ 

61-92 จะมีอาการกาวราว มีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีวุนวาย มีอาการหลงผิด ประสาทหลอนเดินออกนอก

บานแบบไรจุดหมาย มีอาการซึมเศรา หลงลืม และชอบทะเลาะกับผูอ่ืน มีปญหานอนไมเปนเวลาตื่นไมเปน

เวลา ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ จะพบเพ่ิมข้ึนตามระยะของโรค การแสดงออกของพฤติกรรมท่ีผิดปกติจะคอยเปน

คอยไป เริ่มจากดานการรับรู การรูคิด ความจํา การใชภาษา การตัดสินใจ การเขาสังคม และการแสดงออกทาง

พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เม่ือเขาสูระยะสุดทาย ผูสูงอายุกลุมนี้จะไมสามารถเคลื่อนไหวรางกายได มีการสูญเสีย

การรับรูแบบสมบูรณ จําเปนตองไดรับการดูแลแบบผูปวยติดเตียงท่ีมีภาวะพ่ึงพิง บางรายอาจตองดูแลใกลชิด

ตลอด 24 ชั่วโมง ภาวะสมองเสื่อมในผูสูงอายุสงผลกระทบดานลบตอญาติผูดูแลในหลายดาน อาทิ ดาน

รางกาย ดานจิตใจและอารมณ จนกระท่ังสงผลมากสุดถึงดานสังคมและหนาท่ีการงาน จากการทบทวน

วรรณกรรมเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมในประเทศไทย ยังไมพบรูปแบบการดูแลผูปวยกลุมนี้

ท่ีชัดเจน พบเพียงขอมูลคาใชจายท่ีสมาคมโรคสมองเสื่อมแหงประเทศไทยรายงานตอสมาคมโรคอัลไซเมอร

นานาชาติ (Alzheimer s Disease international : ADL ถึงจํานวนงบประมาณข้ันต่ําท่ีใชในการดูแลผูสูงอายุ



   

ท่ีมีภาวะสมองเสื่อมท่ัวประเทศไทย โดยใชงบประมาณกวาปละ 1,810 ลานดอลลาร ซ่ึงในอนาคต ประเทศ

ไทยจะมีผูปวยกลุมนี้จํานวนมากข้ึน ปญหาทางเศรษฐกิจ ระบบสาธารณสุข และปญหาทางสังคมอันเกิดจาก

คนและเงินท่ีจะนํามาใชในการดูแลผูสูงอายุท่ีมีภาวะสมองเสื่อมจะเพ่ิมตามมาดวย 

 ดังนั้น เพ่ือสงเสริมความรูเรื่อง การดูแลผูสูงอายุในระยะยาว ทางเทศบาลบานดูจึงไดจัดโครงการ ปน

ยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจเก่ียวกับโรค

สมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศราอยางท่ัวถึง 
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สารบัญ 
 

 หนา 
     (1 บทนํา  1-2 
     (2 โครงการอบรมทางดานสาธารณสุขใน กลุมตางๆ 
          -    หลักการและเหตุผล 
          -    วัตถุประสงค 
          -     เปาหมาย 
          -     วิธีดําเนินการ 
          -     ผูรับผิดชอบโครงการ 
          -     สถานท่ีดําเนินการ 
          -     ระยะเวลาดําเนินการ 
          -     งบประมาณ 
          -     ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

3 
4 
4 
4 
5 
5 
5 
5 
5 
6 

     (3 การสรุปผลโครงการ  8 
ภาคผนวก  

- บันทึกขออนุมัติดําเนินการโครงการ ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะ
ซึมเศรา ประจําป 2566 

- บันทึกขออนุมัติจัดซ้ือจัดจางโครงการ ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะ

ซึมเศรา ประจําป 2566 

- บันทึกขออนุมัติยืมเงินโครงการ ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 

ประจําป 2566 

- บันทึกขออนุมัติดําเนินการจางทําอาหารกลางวันและอาหารวางพรอมเครื่องดื่มตาม ปนยิ้มสราง

สุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา ประจําป 2566 

- บันทึกขออนุมัติสงใชเงินยืมโครงการ ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะ

ซึมเศรา ประจําป 2566 

- บันทึกขออนุมัติเบิกเงินคาใชจายโครงการ ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะ
ซึมเศรา ประจําป 2566 

- บันทึกขอเชิญเปนประธานในพิธีเปดโครงการ ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและ

ภาวะซึมเศรา ประจําป 2566 

- บันทึกเชิญกลาวรายงานในพิธีเปดการอบรม ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและ
ภาวะซึมเศรา ประจําป 2566 

- หนังสือขอความอนุเคราะหเปนวิทยากร 
- แบบตอบรับเปนวิทยากร 
- หนังสือขอบคุณวิทยากร 
- รายชื่อผูเขารวมโครงการ ปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา ประจําป 

2566 

 



   

- คํากลาวเปด 
- คํากลาวรายงาน 
- ตัวอยางแบบประเมินความพึงพอใจ 
- ภาพกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

โครงการ ปนย้ิมสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเส่ือมและภาวะซึมเศรา 
 ประจําปงบประมาณ 2566 

 
๑. หลักการและเหตุผล 

        ตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 250 องคกรปกครอง

สวนทองถ่ินมีหนาท่ีและอํานาจดูแลและจัดทําบริการสาธารณะ และกิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชนของ

ประชาชนในทองถ่ินตามหลักการพัฒนาอยางยั่งยืน รวมท้ังสงเสริม และสนับสนุนการจัดการศึกษาใหแก

ประชาชนในทองถ่ิน ท้ังนี้ ตามท่ีกฎหมายบัญญัติ และตามพระราชบัญญัติกําหนดแผนและข้ันตอนการกระจาย

อํานาจใหแกองคกรปกครองสวนทองถ่ิน พ.ศ.2542 มาตรา 16 (10 ใหเทศบาล เมืองพัทยา และองคการ

บริหารสวนตําบลมีอํานาจและหนาท่ีในการจัดระบบการบริการสาธารณะเพ่ือประโยชนของประชาชนใน

ทองถ่ินตนเอง ในการสงเคราะหและการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผูดอยโอกาส และตาม

พระราชบัญญัติเทศบาล พ.ศ.2496 แกไขเพ่ิมเติมถึง (ฉบับท่ี 13 พ.ศ.  2552 มาตรา 50 ภายใตบังคับแหง

กฎหมาย เทศบาลตําบลมีหนาท่ีตองทําในเขตเทศบาลดังนี้ (7 สงเสริมพัฒนาสตรี เด็กเยาวชน ผูสูงอายุและ

คนพิการ 

                  ประเทศไทยไดกาวเปลี่ยนผานเขาสูการเปน “สังคมผูสูงอายุ” เปนประเด็นท่ีทุกภาคสวนท่ี

จําเปนจะตองใหความสนใจและรวมตระหนักในผลกระทบท่ีกําลังจะเกิดข้ึน ซ่ึงจําเปนจะตองมีการเตรียมการ

ท้ังเชิงรับและเชิงรุกท่ีดีพอ การเตรียมการรองรับปญหาสุขภาพอนามัยในผูสูงอายุ และการเตรียมการการดูแล

ระยะยาว (Long Term Care เนื่องจากขณะนี้มีการระ บาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ในชุมชนเปนวงกวาง ในเขต

กรุงเทพฯ และ ปริมณฑล และมีแนวโนมจะกระจายไปท่ัวประเทศ ซ่ึงเชื้อดังกลาวติดตอไดทางละอองฝอยของ

สารคัดหลั่ง เชน น้ํามูก น้ําลาย ละอองจากการไอจามหรือการพูดคุยใกลชิด ในระยะ 1-1.5 เมตร และการ

สัมผัสสารคัดหลั่งท่ี อยูตามสิ่งของตางๆแลวไปโดนเยื่อบุตางๆเชน ตา จมูก ปาก ประกอบกับการแพรเชื้อ

สามารถติดตอจากผูท่ีติด เชื้อท่ียังไมแสดงอาการได โดยหากมีการติดเชื้อในผูท่ีรางกายไมแข็งแรงรวมถึง

ผูสูงอายุ จะมีโอกาสเสียชีวิต มากกวาคนท่ัวไปเนื่องดวยสภาพรางกายท่ีไมแข็งแรง ภูมิคุมกันลดลงตามวัย 

โดยเฉพาะผูสูงอายุท่ีมีโรค ประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคปอดเรื้อรังโรคไตเรื้อรัง 

โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็ง เปนตน ในขณะนี้ทางรัฐบาลไดขอความรวมมือใหประชาชนโดยเฉพาะ

กลุมเสี่ยงรวมท้ังผูสูงอายุ เก็บตัวอยูในบานใหมากท่ีสุด เพ่ือลดการแพรกระจายของเชื้อ อยางไรก็ตามผูสูงอายุ

จานวนมากตองการการดูแลจากญาติ หรือผูดูแลท่ียังมีความจาเปนตองออกไปนอกบานเพ่ือทํางาน หรือ ไปหา

ซ้ือของกินของใชเขามาในบาน จึงมี โอกาสนาเชื้อจากภายนอกมาสูผูสูงอายุ อีกท้ังการจากัดบริเวณใหผูสูงอายุ

อยูแตในบานเปนเวลานานติดตอกัน หลายเดือน อาจสงผลใหสภาพรางกายและสมองของผูสูงอายุถดถอยลง

จนเกิดภาวะพ่ึงพิงในระยะยาว รวมท้ัง เกิดความเครียด ท้ังหมดนี้จะสงผลกระทบกับท้ังครอบครัวท้ังในระยะ

สั้นและระยะยาว จึงมีความจําเปนตองมี แนวทางในการดูแลผูสูงอายุในสถานการณระบาดของโรคโควิด-19 

เพ่ือปองกันไมใหเกิดภาวะไมพึงประสงคปญหาสุขภาพของผูสูงอายุสวนใหญเกิดจาการถดถอยของสมรรถภาพ



   

รางกายและภาวะเจ็บปวยเรื้อรัง ซ่ึงเพ่ิมมากข้ึนตามอายุ การดูแลผูสูงอายุในประเทศไทยยังเปนบทบาทและ

ความรับผิดชอบของครอบครัวในการจัดบริการสุขภาวะสําหรับผูสูงอายุท้ังดานสุขภาพและสังคม การบริการท่ี

จัดใหผูสูงอายุ ยังคงมีลักษณะการสงเคราะหผูยากไร ตําบลบานดู อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย มีจํานวน 19 

หมูบาน รอยละ 60 ของประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรม ทํานา ปลูกขาวโพด ทําสวน ท่ีเหลือประกอบ

อาชีพรับจางท่ัวไป รอยละ16 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน รอยละ4 ธุรกิจสวนตัว รอยละ 20 คาขาย  

ประชากรสวนใหญอยูในวัยผูสูงอายุโดยเฉพาะอายุ 60 ปข้ึนไปและอยูในพ้ืนท่ี การดําเนินงานของผูสูงอายุใน

ชุมชนตําบลบานดู ยึดหลักการใชฐานขอมูลของผูสูงอายุเปนพ้ืนฐานในการทํางาน เพ่ือจัดแบงประเภทผูสูงอายุ

แตละประเภทของผูสูงอายุและวางแผนการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกับผูสูงอายุแตละประเภท จากการสํารวจ

จํานวนผูสูงอายุตําบลบานดู พบวา ป 2565 การแบงประเภทผูสูงอายุตามความสามารถในการทํากิจวัตร

ประจําวัน ADL. ( ซ่ึงประยุกตโดยกรมอนามัย  ผูสูงอายุท้ังสิ้น มีจํานวน 2 ,989 คน  

กลุมผูสูงอายุ จํานวน ( คน  รอยละ 

ผูสูงอายุท่ีชวยเหลือตัวเองได 2,989 95.32 

ผูสูงอายุท่ีติดบาน 95 2.88 

ผูสูงอายุท่ีติดเตียง 54 1.80 

  

 เทศบาลตําบลบานดู  ใหความสําคัญกับสุขภาวะของผูสูงอายุ จัดใหบริการท่ีหลากหลาย

ครอบคลมุในเรื่องการสงเสริมสุขภาพ การตรวจสุขภาพและคัดกรองโรคผูสูงอายุเบื้องตน การสงตอผูสูงอายุท่ีมี

ภาวะฉุกเฉินในเบื้องตนและการฟนฟูสภาพ การรวมกลุมและการนันทนาการ การบริการทางสังคม 

 ในการนี้กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม จึงไดจัดทําโครงการปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกล

โรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 

2. วัตถุประสงค 

          1. เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 

 2. เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศราอยางท่ัวถึง 

3.เปาหมาย 

           ผูสูงอายุ จํานวน 80 คน 

 

 

 



   

4. วิธีการ/ข้ันตอนการดําเนินการ 

          1. ศึกษาและรวบรวมขอมูล 

 2. จัดทําโครงการเพ่ือเสนออนุมัติดําเนินกิจกรรม 

 3. จัดทําแผนปฏิบัติงานโครงการ 

 4. ดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน ดังนี้ 

  4.1 คัดเลือกกลุมเปาหมาย เพ่ือดําเนินกิจกรรม จํานวน 80 คน  

  4.2 ประสานงานวิทยากร และแบงงานเพ่ือเตรียมความพรอม 

  4.3 ประสานขอใชสถานท่ีจัดอบรม/จัดเตรียมสถานท่ี 

  4.4 ประสานงานกลุมเปาหมาย และจัดทําหนังสือเชิญอบรม 

  4.5 ดําเนินกิจกรรมอบรมใหความรู จํานวน 1 วัน 

   4.6 ดําเนินการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ  

 5. รวบรวมและวิเคราะหความรูและความพึงพอใจกอนและหลังเขารับการอบรม 

 6. สรุปและรายงานผลการดําเนินโครงการปนยิ้มสรางสุขผูสูงอายุหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะ

ซึมเศรา 

5. ผูรับผิดชอบโครงการ 

 กองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอมเทศบาลตําบลบานดู อําเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 

6. สถานท่ีดําเนินงาน 

 ศูนยการเรียนรูผูสูงอายุตลอดชีพตําบลบานดู (โรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานดู  

7. ระยะเวลาดําเนินงาน 

 มกราคม 2566  

8. งบประมาณ 

ตามเทศบัญญัติงบประมาณรายจายประจําป พ.ศ. 2566 แผนงานสาธารณสุข งานบริการสาธารณสุข

และงานสาธารณสุขอ่ืนๆ คาใชสอย ประเภทรายจายเก่ียวเนื่องกับการปฎิบัติราชการท่ีไมเขาลักษณะ รายจาย

งบรายจายอ่ืนๆ โครงการปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา จํานวน 25,000 บาท 

ซ่ึงมีคาใชจายดังตอไปนี้ 

1. คาอาหารวาง 2 ม้ือ จํานวน 80 คนๆละ 25 บาท    จํานวน 4,000 บาท 

2. คาอาหารกลางวัน 1 ม้ือ จํานวน 80 คนๆละ 75 บาท  จํานวน 6,000 บาท 

          3. คาวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท   จํานวน 3,600 บาท 

4. ปายไวนิลโครงการ ขนาด  1x3 เมตร.ตารางเมตรละ150 บาท       จํานวน   450 บาท 

5. คาจางเหมาจัดสถานท่ีและทําความสะอาด   จํานวน 1,000 บาท 



   

5. คาจางเหมาจัดสถานท่ีและทําความสะอาด            จํานวน 1,000    บาท 

6. คาเอกสารใหความรู คูมือ แบบประเมินภาวะสมองเสื่อม  

    ภาวะซึมเศรา       จํานวน 9,950 บาท                           

            รวมคาใชจายท้ังส้ินเปนเงิน 25,000 บาท (สองหม่ืนหาพันบาทถวน  

** หมายเหตุ ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได 

9. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

    1. ผูสูงอายุ มีความรูความเขาใจเก่ียวกับภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 

    2. ผูสูงอายุ รอยละ 60 ไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

กําหนดการอบรม 
โครงการปนย้ิมสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเส่ือมและภาวะซึมเศรา ประจําปงบประมาณ 2566 

วันศุกรท่ี 13 มกราคม เวลา 08.30 – 16.30 น. 
ณ ศูนยการเรียนรูผูสูงอายุตลอดชีพตําบลบานดู (โรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานดู  

 

**************************************** 
 

08.00 น. – 08.30 น.  ลงทะเบียน 
08.30 น. – 09.00 น. พิธีเปดโครงการ 
09.00 น. – 10.00 น. บรรยาย อุบัติการณภาวะสมองเสื่อม (Dementia  
 สังคมผูสูงอายุกับการรับมือสมองเสื่อม 
 โดย อาจารยสุริยฉาย คิดหาทอง 
10.00 น. – 12.00 น. บรรยาย สาเหตุของภาวะสมองเสื่อม อาการ การปองกัน การรักษาภาวะ

สมองเสื่อม 
 โดย อาจารยสุริยฉาย คิดหาทอง 
12.00 น. – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 น. – 14.00 น.  บรรยาย โรคซึมเศราในผูสูงวัยเรื่องท่ีลูกหลาน ครอบครัวควรใสใจเปนพิเศษ 

บรรยาย สาเหตุของโรคซึมเศรา (Depression อาการเตือนของภาวะ
ซึมเศราและการรักษา 
โดย อาจารยนาตญา พแดนนอก 

14.00 น. – 15.00 น.  บรรยาย การปองกันโรคซึมเศราและการฝกสมอง 
    โดย อาจารยประภัสสร ธรรมเมธา 
15.00 น. – 16.00 น.   บรรยาย การคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 
    โดย อาจารยนาตญา พแดนนอก 
16.00 น. – 16.30 น.  อภิปราย ซักถาม ปดโครงการ 
    โดย ทีมวิทยากร 
 
 
**หมายเหตุ 1. กําหนดการอาจเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
  2. เวลา 10.30 น. และ เวลา 14.30 น. พักรับประทานอาหารวาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

การสรุปโครงการ 
 

ช่ือโครงการ 
 โครงการปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา ประจําปงบประมาณ 2566 

วัตถุประสงค 
    1. เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 

 2. เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศราอยางท่ัวถึง 

เปาหมาย 
ผูสูงอายุจํานวน 80 คน 

ระยะเวลาดําเนินโครงการ 
 วันท่ี 13 มกราคม 2566 
 

วิธีการดําเนินโครงการ 
 1. ศึกษาและรวบรวมขอมูล 

 2. จัดทําโครงการเพ่ือเสนออนุมัติดําเนินกิจกรรม 

 3. จัดทําแผนปฏิบัติงานโครงการ 

 4. ดําเนินกิจกรรมตามแผนปฏิบัติงาน ดังนี้ 

  4.1 คัดเลือกกลุมเปาหมาย เพ่ือดําเนินกิจกรรม จํานวน 80 คน  

  4.2 ประสานงานวิทยากร และแบงงานเพ่ือเตรียมความพรอม 

  4.3 ประสานขอใชสถานท่ีจัดอบรม/จัดเตรียมสถานท่ี 

  4.4 ประสานงานกลุมเปาหมาย และจัดทําหนังสือเชิญอบรม 

  4.5 ดําเนินกิจกรรมอบรมใหความรู จํานวน 1 วัน 

   4.6 ดําเนินการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศราในผูสูงอายุ  

 5. รวบรวมและวิเคราะหความรูและความพึงพอใจกอนและหลังเขารับการอบรม 

 6. สรุปและรายงานผลการดําเนินโครงการปนยิ้มสรางสุขผูสูงอายุหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะ

ซึมเศรา 

ผลท่ีไดรับ 
1. ผูสูงอายุ มีความรูความเขาใจเก่ียวภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 
2. ผูสูงอายุ รอยละ 60 ไดรับการคัดกรองภาวะสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา 
 

สถานท่ี 
 ศูนยการเรียนรูผูสูงอายุตลอดชีพตําบลบานดู (โรงเรียนผูสูงอายุตําบลบานดู  
 

 

 

 



   

ผลการดําเนินโครงการ 

1. แบบประเมินความพึงพอใจของผูเขารับการอบรมโครงการฯ  
จากการอบรมโครงการปนยิ้มสรางสุขผูสูงวัยหางไกลโรคสมองเสื่อมและภาวะซึมเศรา กลุมเปาหมายจํานวน 

80 คน มีผูเขารวมอบรมจํานวน 80 คน คิดเปนรอยละ 100 ซ่ึงไดแจกแบบประเมินความพึงพอใจจํานวน 

80 ฉบับ และไดรับคืนมาจํานวน 80 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 โดยสรุปดังนี้ 

ตอนท่ี 1 สถานภาพท่ัวไป 
 1. ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 80 คน 
     1.1 เพศหญิง    จํานวน 55 คน  คิดเปนรอยละ 68.80 
     1.2 เพศชาย    จํานวน 25 คน  คิดเปนรอยละ 31.20 

 2. ผูตอบแบบสอบถามมีชวงอายุ จํานวน 80 คน ดังนี้ 
     2.1 เพศหญิง อายุ 41 - 50 ป จํานวน 0   คน  คิดเปนรอยละ 0 
     2.2 เพศชาย  อายุ 41 - 50 ป จํานวน 3   คน  คิดเปนรอยละ 4.00 
         2.3 เพศหญิง อายุ 51 ป ข้ึนไป จํานวน 47 คน  คิดเปนรอยละ 48.00 
     2.4 เพศชาย  อายุ 51 ป ข้ึนไป จํานวน 29 คน  คิดเปนรอยละ 32.80 
 

 3. ผูตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาจํานวน 80 คน ดังนี้ 
     2.1 ระดับประถมศึกษา  จํานวน 29  คน  คิดเปนรอยละ 36.20 
     2.2 ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน 28  คน  คิดเปนรอยละ 35.00 
         2.3 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 15  คน  คิดเปนรอยละ 18.80 
  หรือเทียบเทา 
     2.4 ระดับปริญญาตรี   จํานวน   8  คน  คิดเปนรอยละ 10.00 
     2.5 ระดับสูงกวาปริญญาตรี  จํานวน   0  คน  คิดเปนรอยละ 0   

ตอนท่ี 2 ระดับความพึงพอใจ/ความรูความเขาใจ/การนําไปใช ตอการเขารวมโครงการ 
 ดานวิทยากร 

1. การถายทอดความรูของวิทยากรมีความชัดเจน 
1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดบัความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 22.50 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 22 คน  คิดเปนรอยละ 27.50 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 40 คน  คิดเปนรอยละ 50.00 

2. อธิบายเนื้อหาเขาใจงาย 
1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 16.00 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ 41.30 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 34 คน  คิดเปนรอยละ 42.70 
 
 
 



   

3. มีความครบถวนของเนื้อหาในการฝกอบรม 
1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 16.30 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 35 คน  คิดเปนรอยละ 43.70 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 32 คน  คิดเปนรอยละ 40.00 

4. การตอบขอซักถามในการฝกอบรม 
1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 13.80 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 36 คน  คิดเปนรอยละ 45.00 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 33 คน  คิดเปนรอยละ 41.20 

 ดานสถานท่ี / ระยะเวลา / เอกสารประกอบการอบรม 
1. สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 

1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน  17 คน  คิดเปนรอยละ 21.20 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 35.00 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 35 คน  คิดเปนรอยละ 43.80 

2. ความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณ 
1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน   6 คน  คิดเปนรอยละ 7.50 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 36 คน  คิดเปนรอยละ 45.00 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 38 คน  คิดเปนรอยละ 47.50 

3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม 
1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 16.30 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 36 คน  คิดเปนรอยละ 45.00 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 38.70 

ดานความรูความเขาใจ 
1. มีความรู ความเขาใจในการอบรมเรื่องนี้ 

1.1 ระดบัความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 22.40 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 23 คน  คิดเปนรอยละ 28.80 
1.5 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 39 คน  คิดเปนรอยละ 48.80 

  



   

ดานการนําความรูไปใช 
1. สามารถนําความรูท่ีไดรับไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานได 

1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 23.80 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 29 คน  คิดเปนรอยละ 36.20 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 32 คน  คิดเปนรอยละ 40.00 

2. มีความม่ันใจและสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชได 
1.1 ระดบัความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 15.00 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 30 คน  คิดเปนรอยละ 37.50 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 38 คน  คิดเปนรอยละ 47.50 

3. คาดวาสามารถนําความรูไปเผยแพร/ถายทอดได 
1.1 ระดับความพึงพอใจนอยท่ีสุด จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.2 ระดับความพึงพอใจนอย  จํานวน   0 คน  คิดเปนรอยละ 0 
1.3 ระดับความพึงพอใจปานกลาง จํานวน 11 คน  คิดเปนรอยละ 13.80 
1.4 ระดับความพึงพอใจมาก  จํานวน 29 คน  คิดเปนรอยละ 36.30 
1.5 ระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด จํานวน 40 คน  คิดเปนรอยละ 50.00 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
ขอเสนอแนะและความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
- อยากใหมีการอบรมบอยๆ เพราะเปนความรูท่ีดีและการนําไปสูการปฏิบัติ 
- ควรทําตอเนื่องเพราะโรคภัยตางๆของผูสูงอายุมีมากข้ึนทุกวัน 
สรุป จากการทําแบบประเมินความพึงพอใจ สวนใหญผูเขารวมอบรมมีความพึงพอใจมากถึงมากท่ีสุด 

โดยแยกในแตละดาน ดังนี้ ดานวิทยากร มีระดับความพึงพอใจมากและมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.80 ดาน
สถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร มีระดับความพึงพอใจมากและมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 85.50 ดานความรูความ
เขาใจ มีระดับความพึงพอใจมากและมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 77.50 และดานการนําความรูไปใช มีระดับ
ความพึงพอใจมากและมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 82.50   
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