
 

มาตรการดา้นการประหยดัน า้ 
เทศบาลต ำบลบำ้นดู ่

**************************************** 
1. การสำรวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำ ตั้งแต่ท่อน้ำรั่วภายในหน่วยงาน โดยการปิดก๊อกน้ำทุกตัวหลังจากที่ทุกคนกลับบ้าน 

แล้วให้บันทึกเลขมาตรวัดน้ำไว้ หากมีการเคลื่อนไหวโดยที่ไม่มีใครเปิดน้ำใช้ให้เรียกช่างมา ซ่อมทันที 
2. ตรวจสอบชักโครก ว่ามีจุดรั่วซึมหรือไม่ โดยหยดสีผสมอาหารลงในถังพักน้ำและสังเกตดูคอห่าน หากมีน้ำสีไหลลงมาโดยไม่ได้

กดชักโครกให้รีบดำเนินการซ่อมแซม 
3. ไม่เปิดน้ำไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า เพราะจะสูญเสียน้ำโดยเปล่าประโยชน์นาทีละหลาย ๆ ลิตร 
4. ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีท ุกชนิดลงในชักโครก เพราะจะสูญเสียน้ำปริมาณมากในการชักโครกเพ่ือไล่ส่ิงของลงท่อ 
5. ให ้ใช ้สบู ่ เหลวแทนสบู ่ก ้อนเมื ่อต ้องการล ้างมือ  เพราะการใช ้สบู ่ก ้อนล้างมือจะใช ้ เวลามากกว่าการใช ้สบู ่ เหลว  

ทำให้สิ้นเปลืองน้ำมากกว่า แต่การล้างมือด้วยสบู่เหลวที่เข้มข้นก็จะใช้น้ำมากกว่าการล้างมือด้วย สบู่เหลวท่ีไม่เข้มข้นเช่นกัน 
6. ไม่ทิ้งน้ำดื่มที ่เหลือในแก้วโดยไม่เกิดประโยชน์อันใด อาจนำไปใช้รดน้ำต้นไม้ ใช้ชำระพื้นผิว หรือใช้ทำความสะอาดสิ่งต่าง ๆ 

ตลอดจนให้ใช้เหยือกน้ำกับแก้วเปล่าในการบริการน้ำดื่มและให้ผู้ที่ต้องการดื่มรินน้ำด่ืมเอง และควรด่ืมให้หมดทุกครั้ง 
7.  การจะล ้ า ง จาน ให ้ ล ้ า ง ใ นภาชนะท ี ่ ข ั ง น ้ ำ ไ ว้  จะประหย ั ดน ้ ำ ได ้ ม า กกว ่ า ก ารล ้ า ง จ านด ้ วย ว ิ ธ ี ท ี ่ ป ล ่ อ ย 

ให้น้ำไหลจากก๊อกน้ำตลอดเวลา 
8. ก า ร ล ้ า ง ร ถ ไ ม ่ ค ว ร ใ ช ้ ส า ย ย า ง แ ล ะ เ ป ิ ด น ้ ำ ใ ห ้ ไ ห ล ต ล อ ด เ ว ล า  เพราะจะใช ้น ้ ำมากถ ึ ง  400 ล ิ ตร 

แต ่การล ้ างด ้ วยน ้ ำและฟองน ้ำ ในกระป ๋องหร ื อภาชนะบรรจ ุน ้ ำจะลดการใช ้น ้ ำ ได ้มากถ ึ ง  300 ล ิตรต ่อการล ้ าง  1 ครั้ ง 
สำคัญไม่ควรล้างรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะสิ้นเปลืองน้ำแล้วยังทำให้เกิดสนิมตัวถังได้ด้วย 

9. การรดน้ำต้นไม้ให ้ใช ้สปริงเกิลหรือฝักบัวรดน้ำแทนการฉีดน้ำด ้วยสายยางและไม่ควรรดน้ำ ต ้น ไม ้ ตอนแดดจัด 
เพราะน้ำจะระเหยหมดไปเปล ่า  ๆ แต่ควรรดน้ำต้นไม้ในตอนเช้าที่อากาศยังเย็นอยู่จะช่วย ประหยัดน้ำได้มาก จากนั้นให้นำหลักการ 3R 
คือลดการใช้น้ำ (Reduce) ใช้ซ้ำ (Reuse) และนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มาปรับใช้ตามความเหมาะสมกับหน่วยงานด้วย 
 



 
 

อาคารหรอืสถานทีท่ างานจะประหยดัพลงังานและน า้ได  ้ตอ้งอาศยัความร่วมมอื 
จากทกุคนทีเ่ขา้มาใชอ้าคำร และจะส าเร็จไดต้ามข ัน้ตอน ดงันี ้
 

 

 

 
 

มาตรการนีจ้ดัท าขึน้เพือ่ใชเ้ป็นคูม่อืใหทุ้กคนไดเ้ขา้ใจถงึการใชพ้ลงังานและน ำ้
อย่างถูกต้อง  ไม่เก ิดการสูญเสีย  ไม่ใช้มากเกินความจ า เ ป็น  เพียงความใส่ใจ 
ความต ัง้ใจจรงิทีจ่ะลดการใชพ้ลงังานและน ำ้ ใหทุ้กสว่นราชการถอืปฏบิตัติามมาตรการ 
อย่าง เคร่งคร ัด  จร ิงจ ัง  สม ่ ำ เสมอ และต่อ เนื่อ ง  ตลอดจนให้ความร่วมมือก ัน 
ประหยดัการใชพ้ลงังาน และใชอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ การลดการใช ้พลงังานของเราทุกคน 
ยอ่มน าไปสูเ่ป้าหมายและบรรลตุามวตัถปุระสงค ์    
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ผูบ้รหิารระดบัสงูใหก้ารสนบัสนุน 

ก าหนดเป้าหมายชดัเจนและเป็นไปได ้

ด าเนนิการประหยดัพลงังาน 

ประเมนิผล/ปรบัปรงุ 


