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บทน า 
 

อาหารเป็นหนึ่งปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต การบริโภคอาหารนอกจากรสชาติความอร่อยแล้ว 
มีสิ่งที่ต้องค านึงถึงอีก 2 ประการ ประการแรก ได้แก่ คุณค่าทางโภชนาการและปริมาณอาหารซึ่งจะต้องบริโภค
ให้พอตามที่ร่างกายต้องการ เพ่ือไม่ให้เกิดโรคขาดสารอาหารหรือได้รับสารอาหารเกิน ประการที่สอง คือ  
คุณภาพอาหารจะต้องมีความสะอาดและปลอดภัย ถ้ามีเชื้อโรคหรือสารเคมีปะปนอยู่ในอาหารเกินมาตรฐานที่
ก าหนดจะเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค อาจเป็นสาเหตุท าให้มีอาการผิดปกติหรือเจ็บป่วยเกิดขึ้น และอาจถึงแก่
ชีวิตได้ ร้านอาหารเป็นแหล่งผลิตและจ าหน่ายอาหารแก่ประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตเมือง ซึ่ง
ต าบลบ้านดู่ตั้งอยู่ในอ าเภอเมืองเชียงราย มีสถาบันอุดมศึกษา ห้างสรรพสินค้า สนามบิน โรงแรม และสถาน
ประกอบการอีกหลายแห่งตั้งอยู่ในพ้ืนที่ มีประชากรแฝงเข้ามาอยู่อาศัยจ านวนมาก เพ่ือประกอบอาชีพและ
ศึกษาต่อ จึงมีร้านอาหารมาเปิดให้บริการจ านวนมาก เพ่ือให้สอดคล้องกับจ านวนคนที่เพ่ิมขึ้น ประกอบกับ 
การใช้ชีวิตของคนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย นิยมบริโภคอาหารนอกบ้านหรือสั่งเดลิเวอรี่มา
รับประทานที่บ้าน เนื่องจากสะดวกและประหยัดเวลากว่า รวมถึงมีอาหารให้เลือกรับประทานหลากหลาย         
ท าให้โอกาสที่จะได้รับเชื้อโรคหรือสารเคมีปนเปื้อนจากอาหารย่อมมีมากด้วย  หากผู้ประกอบกิจการและผู้
สัมผัสอาหารขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหาร ดังนั้น การให้ความรู้แก่ผู้ประกอบกิจการ
และผู้สัมผัสอาหารจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ประกอบกับกระทรวงสาธารณสุขได้ออกกฎกระทรวงสุขลักษณะสถานที่
จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 ซึ่งออกตามพระราชบัญญัติการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หมวด 4 สุขลักษณะ
ส่วนบุคคลของผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร ข้อ 21 (2) ก าหนดให้ผู้ประกอบกิจการและผู้สัมผัสอาหาร
ต้องผ่านการอบรมตามหลักเกณฑ์ และวิธีที่รัฐมนตรีโดยค าแนะน าของคณะกรรมการประกาศก าหนดใน     
ราชกิจจานุเบกษา นอกจากนี้การบริโภคอาหารเพ่ือให้ได้อาหารที่สะอาด ปลอดภัย มีคุณค่าตามหลักโภชนา
การและปราศจากสารปนเปื้อนนั้น จ าเป็นต้องมีการตรวจสอบเฝ้าระวังอย่างสม่ าเสมอ และการส่งเสริม
สนับสนุนพัฒนาสถานที่จ าหน่ายอาหารให้ได้มาตรฐาน ได้แก่ มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย         
(Clean Food Good Taste) โดยหน่วยงานหลักที่ด าเนินการรับรองมาตรฐานสถานประกอบการด้านอาหาร 
ได้แก่ กรมอนามัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลบ้านดู่ ได้ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว      
จึงได้จัดท าโครงการเฝ้าระวังและควบคุมสุขาภิบาลอาหาร ปีงบประมาณ 2567 ขึ้น ตามที่ปรากฏใน
แผนพัฒนาท้องถิ่น (พ.ศ. 2566 – 2570) แผนงานสาธารณสุข หน้า 55 รายการที่ 18 เพ่ือให้ผู้ประกอบ
กิจการและผู้สัมผัสอาหารมีความรู้ความเข้าใจเรื่องการสุขาภิบาลอาหาร ผ่านการอบรมเป็นไปตามกฎกระทรวง
สุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. 2561 และตรวจเฝ้าระวังควบคุมสถานที่จ าหน่ายอาหารให้ถูก
สุขลักษณะ รวมถึงส่งเสริมให้ผู้ประกอบการมีการปรับปรุงและพัฒนาสถานที่จ าหน่ายอาหารได้รับการรับรอง
มาตรฐานอาหารสะอาด รสชาติอร่อย (Clean Food Good Taste) 
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